
DJK-Sportfreunde Reichenberg 

K A R A T E 
 

k o s t e n l o s e 

Trainings für 

Wiedereinsteiger 
 

Sonntag, 22.01.2012   von 10.00 bis 12.00 Uhr 
Anschließend gemeinsames Essengehen 
 

Mittwoch, 25.01.2012 von 19.45 bis 21.30 Uhr 
Anschließend gemütliches Beisammensein im Vereinsheim 
 

Jeweils im Gymnastikraum der DJK-SF Reichenberg 
beim Bauhof in Höckberg 4, 84347 Pfarrkirchen 
 

Trainer: Roland Hager, 3. DAN 
 

Infos gibt’s unter 0171 800 92 04 
E-Mail: karate@sportfreunde-reichenberg.de 
Internet: www.sportfreunde-reichenberg.de 

 
 


